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Accompagnement global qui propose deg suivie individuele

cur le plan du cocial et du mieux étre

La Prestation : &g

C'est une journée animée & la fois par Vanessa Collin Assistante
sociale et Guillaume Malbec alliant leurs compétences et
expertise sociale, administrative, et de Mieux étre. Se faire
accompagner et guider par une assistante sociale, découvrir les
bienfaits de la Sophrologie, recevoir des massages et des soins
énergétiques pour mieux traverser les périodes difficiles de notre
vie, voilai le contenu de cette Journée : un accompagnement global
et sur mesure.

La Flexibilité :

. (Forfait adaptable et modulable sur demande de Devis).

Notre Expérience a votre service :

o Profitez du savoir faire de Vanessa Collin et bénéficiez de ses
15 années d'expérience dans le médico social et formatrice &
'école Frangaise de Sophrologie .

 Avec Guillaume Malbec, vous découvrirez les bienfaits des
huiles essentielles et leurs relations avec nos émotions et nos
besoins ainsi que les massages et les soins énergétiques.
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